
Öltsétek magatokra 
az Úr Jézus Krisztust! 

Rm 13:11-14 

 



Rm 13:11-14 

De mindezt valóban tegyétek is, mert tudjátok az időt, hogy 
itt van már az óra, amikor fel kell ébrednetek az álomból. 
Hiszen most közelebb van hozzánk az üdvösség, mint amikor 
hívőkké lettünk: 

az éjszaka múlik, a nappal pedig már egészen közel van. 
Tegyük le tehát a sötétség cselekedeteit, és öltsük fel a 
világosság fegyvereit. 

Mint nappal illik, tisztességben járjunk: nem dorbézolásban 
és részegeskedésben, nem szeretkezésben és 
kicsapongásban, nem viszálykodásban és irigységben, 

hanem öltsétek magatokra az Úr Jézus Krisztust; a testet 
pedig ne úgy gondozzátok, hogy bűnös kívánságok 
ébredjenek benne. 

 



Milyen gyakorlati területeket érint a római levél? 

• kapcsolatunk Istennel 

• kapcsolatunk önmagunkkal 

• kapcsolatunk testvéreinkkel 

• kapcsolatunk ellenségeinkkel 

• kapcsolatunk a hatalommal 

• kapcsolatunk embertársainkkal 

• kapcsolatunk a világgal 

• kapcsolatunk az erőtlenekkel 

• kapcsolatunk a mennyel 



Súlyos hibák a világgal 
való kapcsolatunkban: 

• megfeledkezünk az idő 
múlásáról 

• csak a tervig jutunk, 
elmarad a megvalósítás 

• fegyvertelenül megyünk 
ki a harctérre 

• beleolvadunk a világ 
életmódjába 

• tápláljuk káros 
kívánságainkat 

Mit ajánl Isten a világban 
való forgolódásunkhoz? 

• …az éjszaka múlik, a 
nappal pedig már 
egészen közel van… 

• valóban tegyétek 
• öltsük fel a világosság 

fegyvereit 
• tisztességben járjunk 
• a testet pedig ne úgy 

gondozzátok 



Ami nélkül ezeket nem tudjuk megtenni: 



Miben öltsük magunkra Krisztust? 

• Külsőnkben? 

• Kommunikációnkban? 

• Cselekedeteinkben? 

• Érzéseinkben? 

• Motivációnkban? 

• Identitásunkban? 



Hogyan tudjuk magunkra ölteni Krisztust? 

 

Hit nélkül pedig senki sem lehet kedves Isten előtt, 
mert aki az Istent keresi, annak hinnie kell, hogy ő van; 
és megjutalmazza azokat, akik őt keresik. /Zsid 11:6/ 


